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Bezwodny ttuszcz mlekowy (AMF), choé stosunkowo odporny na utlenianie ze wzgledu na niska
zawarto$¢ wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych (FA), budzi pewne obawy zdrowotne z uwagi na
wysoka koncentracje nasyconych kwasow ttuszczowych. Mieszanie AMF z innymi ttuszczami
jadalnymi jest idealng strategia modyfikacji profilu FA, wtasciwosci prozdrowotnych i stabilnosci
oksydacyjnej. Dodatek 30% olejow roslinnych do AMF znaczaco modyfikowat jego profil FA.
Szczegdlnie skuteczne w zwiekszaniu zawartosci nienasyconych kwaséw ttuszczowych w AMF oraz
zmniejszaniu wskaznika aterogennosci i trombogennosci byty oleje o duzej zawartosci nienasyconych
kwasow ttuszczowych, tj. olej z orzechow wtoskich, z pestek winogron i Iniany. Mieszanki AMF
i olejéw roslinnych charakteryzowaty sie wyzszg stabilnoscig oksydacyjng niz czyste oleje roslinne.
Najbardziej odporne na utlenianie okazaty sie mieszanki zawierajgce AMF i oleje bogate
w jednonienasycone kwasy ttuszczowe, tj. olej z orzechéw laskowych, rzepakowy i arachidowy.
W zaleznosci od przeznaczenia, wtasciwosci AMF mozna tatwo i tanio modyfikowaé, poprzez
mieszanie z wybranymi olejami roslinnymi.
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