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ZWIAZEK POMIEDZY SPOZYCIEM FERMENTOWANYCH PRODUKTOW MLECZNYCH A JAKOSCIA
DIETY | PRZEKONANIAMI ZDROWOTNYMI W BADANIU PRZEPROWADZONYM NA
REPREZENTATYWNEJ PROBIE POLSKIEJ POPULACII

W pracy oceniano zwigzek jakosci diety i postrzegania korzysci zwigzanych ze spozyciem
fermentowanych produktéw mlecznych. Badania zrealizowano na reprezentatywnej probie populacji
Polski (2009 mezczyzn i kobiet wybranych losowo z reprezentatywnej populacji Polski podzielonej na
dwie grupy wiekowe: 19-30 i 66—75 lat). Spozycie produktdw mlecznych oceniano przy pomocy
jakosciowego kwestionariusza czestotliwosci spozywania positkdw. Jako$¢ diety oceniano za pomocga
testu przesiewowego przestrzegania diety $rddziemnomorskiej (MEDAS). Postrzegane korzysci
zdrowotne wynikajgce ze spozycia produktéw mlecznych, oceniano przy pomocy kwestionariusza
opartego o aktualne dane literaturowe. Do pomiaru postaw uczestnikdbw wobec zdrowia
wykorzystano Skale Troski o Zdrowie. Stwierdzono, ze spozycie fermentowanych produktéw
mlecznych wigzato sie z wyzszym wynikiem MEDAS. Zaobserwowano, ze osoby deklarujgce najwyzsze
spozycie fermentowanych produktéw mlecznych konsumowaty wiecej olejéw, warzyw, wina, roslin
straczkowych, ryb i owocdéw morza, orzechéw, czesciej preferowaty biate mieso i cze$ciej deklarowaty
dostrzegane korzysci w zakresie utrzymania zdrowia, tj. masa ciata, mniejsze ryzyko choréb ukfadu
krazenia, prawidtowe funkcjonowanie ukfadu odpornosciowego i zdrowe zeby. Ponadto zauwazono,
ze wysokie spozycie fermentowanych produktéw mlecznych byto pozytywnie powigzane ze
zwracaniem wiekszej uwagi na zdrowie. W badaniu zidentyfikowane zostaly wzorce zachowan
zdrowotnych zwigzanych z czestym spozywaniem fermentowanych produktéw mlecznych.
Zaobserwowano, ze spozycie fermentowanych produktdw mlecznych wigze sie z lepszg jakoscig
diety, samoswiadomoscig konsumentow i pozytywnym nastawieniem do wiasnego zdrowia.

Odnosnik do oryginalnej pracy:
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