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WPLYW DODATKU CZOSNKU NIEDZWIEDZIEGO NA SKtAD CHEMICZNY, JAKOSC
MIKROBIOLOGICZNA, ZDOLNOSC PRZECIWUTLENIAJACA | STOPIEN PROTEOLIZY W MIEKKICH
SERACH PODPUSZCZKOWYCH PRODUKOWANYCH Z MLEKA KROW RASY POLSKIE) CZERWONE! |
POLSKIEJ HOLSZTYNSKO-FRYZYJSKIE)

Celem pracy byta ocena wptywu zrédta mleka i dodatku czosnku niedzwiedziego na wybrane
wiasciwosci miekkiego sera podpuszczkowego. Sery produkowano z mleka krowiego pochodzacego z
dwoch zrédet: krow rasy polskiej czerwonej (PC) oraz kréw rasy polskiej holsztyrisko-fryzyjskiej (PHF) z
dodatkiem 0,5% (m/m) suszonych lisci czosnku niedzwiedziego (Allium ursinum L.). Oznaczono sktad
chemiczny i profile kwaséw ttuszczowych (GC) w serach $wiezych. Swieze i przechowywane przez dwa
tygodnie sery poddano badaniom mikrobiologicznym, tj. oznaczono catkowitg liczbe bakterii
tlenowych, liczbe Lactococcus sp., drozdzy i plesni, bakterii z grupy coli; analizie stopnia proteolizy za
pomocy testu z o-ftalodialdehydem (OPA) i zawartosci wolnych aminokwaséw (HPLC); oceniono tez
aktywnos$¢ przeciwutleniajgca jako zdolnos¢ zmiatania rodnikéw DPPH (2,2-difenylo-1-pikrylohydrazyl)
i zdolnos¢ redukcji jondw zelaza (FRAP); oraz zmierzono pH i aktywno$¢ wody. Sery z zielem czosnku
niedZwiedziego byly bardziej podatne na proteolize, ale nie towarzyszyt temu istotny wptyw na liczbe
drobnoustrojéw, aktywnos¢ wody czy pH. Sery wyprodukowane z mleka kréow rasy PC zawieraty mniej
jednonienasyconych kwaséw ttuszczowych (MUFA), ale byly bogatsze w kwasy wielonienasycone
(PUFA) n-3 i wykazywaty mniejsze wartosci stosunku kwaséw ttuszczowych n-6/n-3 niz sery z mleka
PHF. Dodatek czosnku niedzwiedziego zwiekszyt moc przeciwrodnikowa DPPH, natomiast miat mniejszy
wptyw na wartosci FRAP.
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