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Ryzyko ostabienia funkcji fizjologicznych spowodowanej rozwojem sarkopenii w zespole kruchosci mozna
zmniejszy¢ poprzez suplementacje lub spozywanie zywnosci wzbogaconej biatkami serwatkowymi

° Zespot kruchosci (Zespot stabosci, Frailty syndrome) zwigzany jest z ostabieniem funkcji fizjologicznych
organizmu osob starszych pod wptywem dysregulacji hormonalnej i obnizonej zdolnosci adaptacji organizmu,
co w efekcie prowadzi do zwiekszenia podatnosci na czynniki stresogenne [1]. Znaczgcy przyczyng obnizenia
rezerw fizjologicznych w tym zespole jest rozwdj sarkopenii zwigzanej ze spadkiem ilosci i sity miesni [2, 3].
Niektére badania informujg, ze w terapii zespofu kruchosci istotne znaczenie mogg odgrywac biatka z
produktéw mlecznych [4-6].

° Zwiekszone spozycia biatka z dietg ma zwigzek z redukcjg ryzyka zespotu kruchosci [7, 8-12]. Jedng z
mozliwych interpretacji zaobserwowanego zjawiska jest to, ze kruchos¢ jest zespotem geriatrycznym bedgcym
konsekwencjg wystepujacej sarkopenii [2, 3]. Do utrzymania optymalnej ilosci i sity miesni wsrdd osob
starszych niezbedna jest nie tylko aktywnos¢ fizyczna, zwtaszcza systematyczne ¢wiczenia oporowe, ale rowniez
spozycie biatka w odpowiedniej ilosci i o wysokiej wartosci biologicznej (obecnos¢ aminokwaséw egzogennych,
w tym szczegdlnie aminokwasdw rozgatezionych) [13]. Do biatek o takich cechach jakosci zywieniowej
zaliczamy biatka mleka [14].

. Analiza wynikéw publikowanych badan naukowych wskazuje, ze czesciej o znaczacej roli biatek mleka
moéwi sie w kontekscie suplementacji z wykorzystanie koncentratéow lub izolatéw biatka serwatkowego, niz w
kontekscie spozycia mleka i jego przetwordéw [15-19]. Literatura $wiatowa czesciej informuje, ze zespét
kruchosci nie jest zwigzany ze zwyczajowym spozyciem produktéw mlecznych [20-22]. Jednak niektére
badaniem wskazujg, ze spozycie niskottuszczowego mleka i jogurtdw moze mieé zwigzek z redukcja objawdw
zespotu kruchosci [20, 21, 23]. Odwrotny skutek obserwuje sie w przypadku spozycia produktéw mlecznych z
dodatkiem cukru, takich jak: mleko smakowe, stodzone jogurty i lody [24].
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o O roli biatek serwatkowych w redukcji objawéw zespotu kruchosci mowi sie w wielu badaniach, w tym w
badaniach klinicznych [15-19]. Analiza wynikéw tych badan informuje, Ze suplementacja diety biatkami
serwatkowymi w postaci koncentratow lub izolatéw [15], lub w potaczeniu z innymi sktadnikami funkcjonalnymi
diety [16-19] daje pozytywne wyniki w terapii zespotu kruchosci. Jedynie dyskusyjny pozostaje ilosciowy kontekst
suplementowanych biatek serwatkowych o najlepszej skutecznosci, ktory jest rozbiezny w réznych badaniach i
wymaga potwierdzenia w metaanalizie [15-19].

o O ile bezdyskusyjne staje sie znaczenie biatek serwatkowych w terapii zespotu kruchosci, o tyle znaczenie
innych biatek mleka oraz samych produktéw mlecznych w tej jednostce chorobowej, zaréwno w kontekscie
jakosciowym, jak i ilosSciowym, wymaga dalszych badan.
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