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WPLYW EKSTRAKTU Z OWOCOW ROZY (Rosa spinosissima) NA WZROST BAKTERII KWASU
MLEKOWEGO | INNE PARAMETRY JOGURTU

Celem badan byta ocena wptywu oczyszczonego ekstraktu z owocdw rézy (Rosa spinosissima)
na cechy jakosciowe i wiasciwosci przeciwutleniajgce jogurtu. Ekstrakt dodany do jogurtu w stezeniu
0,1% i 0,2% zawierat duze ilosci zwigzkéow fenolowych i wykazywat wysokg aktywnosé
przeciwutleniajgcy dzieki obecnosci antocyjanéw, flawan-3-oli, flawonoli i elagitanin. Wtasciwosci
fizykochemiczne, mikrobiologiczne i przeciwutleniajgce jogurtu oceniano po 1, 7 i 14 dniach
przechowywania w temperaturze 4°C. Dane wykazaty pozytywny wptyw preparatu z owocéw rézy na
mikroflore jogurtu i inne jego wtasciwosci. Najwiekszg liczebnosé mikrobioty jogurtu tradycyjnego
stwierdzono w prébkach zawierajgcych 0,2% ekstraktu. Jego dodatek wptynat pozytywnie na barwe
jogurtéw, nadajac im charakterystyczng rézowa barwe o intensywnosci zaleznej od stezenia dodatku.
Wptyneto to réwniez istotnie na wtasciwosci przeciwutleniajgce jogurtéw, ktore zachowaty sie podczas
przechowywania, a takze na zawarto$¢ wprowadzonych zwigzkéw fenolowych.

Stowa kluczowe: owoce Rosa spinosissima; zwigzki fenolowe; wyciag; jogurt; wtasciwosci
przeciwutleniajgce
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