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BIALKA SERWATKOWE - JAKO NUTRACEUTYKI O WtASCIWOSCIACH PROZDROWOTNYCH

Serwatka, bedaca produktem ubocznym po koagulacji kazeiny w mleku przezuwaczy podczas
produkcji sera, zawiera szerokg game biatek charakteryzujgcych sie wysoka wartos$cig odzywczg oraz
atrakcyjnymi witasciwosciami funkcjonalnymi i biologicznymi. Ich zastosowanie stale wzrasta zaréwno
w profilaktyce, jak i terapii wielu choréb, zwtaszcza dietozaleznych. Pod tym wzgledem spetniajg
wszystkie kryteria stawiane nutraceutykom, czyli substancjom majgcym zaréwno wartos¢ odzywczg,
jak i farmaceutyczng, wykorzystywanym do produkcji zywnosci funkcjonalnej. W artykule
przedstawiono witasciwosci gtéwnych biatek serwatkowych oraz produktéw ich modyfikacji, w tym B-
laktoglobuliny, a-laktoalbuminy, glikomakropeptydu, immunoglobulin, albuminy surowicy,
laktoferyny, laktoperoksydazy, lizozymu i osteopontyny.
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