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Specyfika produkcji ekologicznej

Wspbtczesne, intensywne rolnictwo, maksymalizujgc wydajnos¢ produkcji, eksploatuje ponad miare
srodowisko naturalne. Syntetyczne nawozenie oraz chemiczna ochrona roslin przed szkodnikami, chorobami i
chwastami to tylko niektére z powszechnie stosowanych przez rolnikéw konwencjonalnych praktyk
prowadzgcych do zaburzenia rownowagi ekologicznej, utraty zyznosci gleb oraz rosngcego zanieczyszczenia
gleb, wdd, powietrza, a takze zywnosci. Odpowiedzig na te zagrozenia jest produkcja ekologiczna, ktéra ma nie
tylko dostarczaé¢ konsumentom zywnos¢ wysokiej jakosci, pozbawiong chemicznych zanieczyszczen, ale takze
chronié zasoby naturalne Ziemi i w jak najmniejszym stopniu ingerowa¢ w srodowisko naturalne.

Rolnicy ekologiczni w produkcji roslinnej nie stosujg chemicznych srodkéw ochrony roslin ani nawozéw
syntetycznych, dbajgc o zachowanie réwnowagi biologicznej w swoich gospodarstwach, utrzymujac trwatg
zyznos¢ gleby i bioréznorodnos¢ [5].

Dobrostan i Zzywienie zwierzat

W ekologicznej produkcji zwierzecej troska o zdrowie i kondycje zwierzat wigze sie z koniecznos$cig zapewnienia
im odpowiednich warunkow zycia oraz wtasciwego pozywienia. Wysoki poziom dobrostanu zwierzat polega na
utrzymywaniu ich w warunkach zgodnych z wymaganiami gatunkowymi. Regutg jest chdw pastwiskowy latem i
dostep do wybiegdw zimg, zapewniajgce zwierzetom mozliwos¢ ruchu na powietrzu, natomiast w budynkach
inwentarskich zapewnienie dostatecznej wielkosci stanowisk, statego dostepu do wody i pasz, wystarczajacej
ilosci swiatta i naturalnej Scidtki. Zwierzeta karmione sg paszami ekologicznymi, ktére wytwarzane sg we
wtasnych gospodarstwach lub pochodzg z innych gospodarstw ekologicznych. W zywieniu zwierzat wyklucza sie
stosowanie pasz przemystowych, zawierajgcych syntetyczne dodatki paszowe. W leczeniu zwierzat leki
konwencjonalne, takie jak antybiotyki, sulfonamidy czy kokcydiostatyki, mozna stosowac¢ jedynie w sytuacjach
zagrozenia ich zycia, wytgcznie pod kontrolg weterynarza, przy czym okres karencji (czas, jaki powinien uptyngc
od ostatniego dnia zastosowania medykamentu) dla produktow pochodzacych od leczonych w ten sposdb
zwierzat jest w tym przypadku dwa razy dtuzszy niz okreslony urzedowo dla danego leku [5].
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Ekologiczne przetwdrstwo

W przypadku przetwodrstwa oraz dalszych etapow postepowania z produktami ekologicznymi szczegdlng uwage
zwraca sie na zachowanie w jak najwiekszym stopniu pierwotnej jakosci ekologicznych surowcdw. Takie podejscie
wigze sie ze stosowaniem tradycyjnych mechanicznych, fizycznych, termicznych i fermentacyjnych metod
przetwarzania i utrwalania zywnosci, a takie z restrykcjami dotyczgcymi stosowania dodatkéw do zywnosci i
substancji pomocniczych w przetwdrstwie, ktore sg ograniczone do okoto pieédziesieciu, wytgcznie pochodzenia
naturalnego, wymienionych w obowigzujgcych w catej UE aktach prawnych dotyczgcych produkcji ekologicznej
(Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2018/848 z dnia 30 maja 2018 r.) [5]. W przetwérstwie
ekologicznym niedozwolone jest takie stosowanie promieniowania jonizujgcego, organizmdow genetycznie
modyfikowanych (GMO) i ich pochodnych, jak réwniez nie ma miejsca dla tworzenia produktéw zywnosSciowych z
izolowanych sktadnikow zywnosci ani dla chemicznej obrébki zywnosci.

Mniej szkodliwych substancji

Opisane zasady produkcji ekologicznej skutkujg tym, ze certyfikowana w tym systemie zywnos$¢, w tym mleko i jego
przetwory, znacznie rzadziej sg zanieczyszczone pestycydami, nie zawierajg pozostatosci antybiotykéw, sztucznych
barwnikéw, konserwantow, polepszaczy smaku i wielu innych syntetycznych dodatkéw, a jednoczesnie
charakteryzujg sie wysokimi walorami jakosciowymi dotyczacymi zawartosci sktadnikéw bioaktywnych o dziataniu
prozdrowotnym [1, 5].

Ekologiczne przetwory mleczne

Ekologiczne przetwory mleczne sg zwykle produkowane w tradycyjny sposdb, oparty na naturalnych, tradycyjnych
metodach wytwarzania, w mys| zasady, ze technologia produkcji powinna w jak najmniejszym stopniu obnizaé
warto$¢ odzywczg surowca. Dzieki temu smak i zapach nabiatu ekologicznego przypomina dawne wytwarzane w
gospodarstwach produkty. W celu zahamowania rozwoju drobnoustrojow oraz przedtuzenia trwatosci mleka i jego
przetwordw przy jednoczesnym zachowaniu wysokiej jakosci i warto$ci odzywczej, w przetwodrstwie ekologicznym
wykorzystuje sie przede wszystkim proces pasteryzacji polegajacy na ogrzewaniu mleka do temperatury 72-100°C.
Warto podkresli¢, ze w produkcji nabiatu ekologicznego nie wolno stosowac genetycznie modyfikowanych bakterii
(GMO) ani ich pochodnych, a stwierdzenie ich obecnosci na ktdrymkolwiek etapie produkcji skutkuje utratg statusu
ekologicznego. Stosowane technologie wytwarzania oparte na minimalnym stopniu ingerencji oraz wysoka jakos¢
mleka jako surowca wyjsciowego powodujg, ze nabiat ekologiczny cechuje wysoka wartos¢ odzywcza i sensoryczna.
Potwierdzajg to zaréwno badania analityczne, jak i badania preferencji konsumentéw.

Wiecej dobroczynnych kwasdéw ttuszczowych, niektorych mikroelementéw i antyoksydantéow w ekologicznym
mleku

Naukowcy podkreslajg, ze zastgpienie w codziennej diecie konwencjonalnego mleka i jego przetworéw produktami
ekologicznymi wigze sie ze zwiekszeniem spozycia wielu waznych dla zdrowia sktadnikow odzywczych, bez
jednoczesnego podwyzszenia wartosci kalorycznej oraz ilosci niepozgdanych ttuszczow nasyconych w diecie.
Ekologiczne mleko zawiera bowiem m.in. srednio o 50% wiecej dobroczynnych kwaséw ttuszczowych omega-3 niz
produkty o tej samej zawartosci ttuszczu wytwarzane konwencjonalnie [6]. Zwiekszone spozycie kwaséw omega-3
wigze sie ze zmniejszeniem ryzyka zachorowania na choroby ukfadu sercowo-naczyniowego, z poprawg rozwoju i
funkcjonowania uktadu nerwowego, a takze lepszym dziataniem uktadu odpornosciowego. Kwasy te chronig nas
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m.in. przed rozwojem chordb neurodegeneracyjnych. Zachodnioeuropejska dieta uznawana jest za zbyt uboga w te
kwasy ttuszczowe, a Europejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnosci (EFSA) zaleca podwojenie ich spozycia.

Stwierdzono tez, ze ekologiczne mleko zawiera srednio o ok. 40% wiecej naturalnego izomeru sprzezonego kwasu
linolowego (CLA) o udokumentowanym dziataniu przeciwnowotworowym. Ponadto ekologiczne mleko wypada
korzystnie pod wzgledem zawartosci niektdrych mikroelementéw, m.in. zelaza niezbednego do prawidtowego
rozwoju i funkcjonowania naszego organizmu, a takze zwigzkéw o dziataniu przeciwutleniajgcym, takich jak
karotenoidy czy naturalne izomery witaminy E, chronigce nasz organizm przed stresem oksydacyjnym i rozwojem
proceséw nowotworowych [6].

Z czego wynikaja réznice?

Opisane walory ekologicznego mleka sg zwigzane przede wszystkim z zasadami ekologicznej produkcji zwierzecej, a
zwtaszcza z ekstensywnoscig produkcji oraz sposobem Zzywienia zwierzat opartym na wypasie pastwiskowym i
paszach zielonych. Takie zywienie skutkuje wiekszg zawartosciag w mleku pozadanych kwaséw ttuszczowych z
rodziny omega-3 oraz naturalnych antyoksydantdow [6].

Jak rozpoznac w sklepie ekologiczne produkty mleczne?

Rozpoznanie produktéw ekologicznych w sprzedazy jest mozliwe dzieki ich charakterystycznemu oznakowaniu. Na
etykiecie kazdego pakowanego produktu ekologicznego w Unii Europejskiej znajduje sie oficjalne logo, tzw. ekolis¢
(Rys. 1), numer kodowy jednostki certyfikujgcej, ktorej podlega producent oraz napis $wiadczacy o pochodzeniu
surowcow (np. ,,Rolnictwo Polska” lub ,,Rolnictwo UE”). Oznaczenia te powinny by¢ umieszczone w eksponowanym
miejscu, w taki sposéb, aby byty dobrze widoczne, czytelne i nieusuwalne [5].

Producenci czesto umieszczajg na opakowaniach takie okreslenia jak ,ekologiczny”, ,bio” czy ,eko”. Widzac taka
informacje na opakowaniu, warto sie upewnié, ze produkt zawiera réwniez obligatoryjne oznaczenia, gdyz tylko w
takim przypadku bedzie to rzeczywiscie produkt ekologiczny.

Rys. 1. Ekolis¢ - logo produkcji ekologicznej w Unii Europejskiej

Wptyw zywnosci ekologicznej na zdrowie

Badania naukowe majgce na celu ocene wptywu zywnosci ekologicznej na zdrowie [7] wskazujg m.in. na zwigzek
miedzy spozyciem ekologicznego mleka i przetworédw mlecznych oraz warzyw a zmniejszonym ryzykiem
wystepowania niektorych chordéb, m.in. alergii skornych i spodziectwa u niemowlat oraz stanu przedrzucawkowego u
kobiet w cigzy. U konsumentek zywnosci ekologicznej w Wielkiej Brytanii stwierdzono ponadto istotnie mniej
przypadkdw wystepowania groznego nowotworu uktadu limfatycznego — chtoniaka nieziarniczego. Obserwacje te
znalazty potwierdzenie w niedawno opublikowanych wynikach badan obejmujgcych duzg grupe francuskich
konsumentow [4]. Badania te wykazaty, ze regularne spozywanie zywnosci ekologicznej wigze sie ze znacznie nizszg
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czestoscig wystepowania wszystkich typdw nowotwordw, w tym w szczegdlnosci postmenopauzalnego raka piersi i
chtoniakéw. Autorzy stwierdzili ponadto, ze spozywanie zywnosci ekologicznej wigze sie z mniejszym ryzykiem
nadwagi, otytosci i zespotu metabolicznego [4]. Warto takze zwréci¢ uwage, ze odnotowywane coraz liczniej,
zwtaszcza wsrdd niemowlat i matych dzieci, przypadki alergii przypisuje sie czesto ekspozycji na syntetyczne dodatki
do zywnosci, ktdrych stosowanie nie jest dopuszczalne w przetwérstwie ekologicznym.

Rynek produktéw ekologicznych

Rynek produktéw ekologicznych jest dzi$ jednym z najbardziej dynamicznie rozwijajacych sie sektorow rynku
zywnosci na swiecie [8]. W Polsce udziat rynku ekologicznej zywnosci w rynku zywnosci ogétem réwniez odnotowuje
regularne wzrosty [2]. Na trend ten wptywa niewatpliwie wzrost Swiadomosci ekologicznej spoteczenstwa, ale nie bez
znaczenia jest rowniez rosngca dostepnosé ekologicznych produktéw, w tym ekologicznego mleka i produktow
mlecznych, ktére mozna dzis juz znalez¢é w wiekszosci sklepéw spozywczych. Obok producentéw, ktérzy specjalizujg
sie wytgcznie w produkcji ekologicznej mleka i jego przetwordw, rosnie liczba duzych konwencjonalnych
przedsiebiorstw, ktdre rozszerzajg swojg oferte o catg game produktéw mlecznych zaopatrzonych w europejskie logo
ekoliscia [3].
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