SREDNICKA-TOBER DOMINIKA, BARANSKI MARCIN, SEAL CHRIS J., SANDERSON ROY, BENBROOK
CHARLES, STEINSHAMN HAVARD, GROMADZKA-OSTROWSKA JOANNA, REMBIAtKOWSKA EWA,
SKWARLO-SONTA KRYSTYNA, EYRE MICK, ET AL.

Katedra Zywnosci Funkcjonalnej i Ekologicznej, Instytut Nauk o Zywieniu Cztowieka, Szkofa Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

WYZSZE STEZENIE PUFA | N-3 PUFA, SPRZEZONEGO KWASU LINOLOWEGO, a-TOKOFEROLU | ZELAZA,
ALE NIZSZE STEZENIA JODU | SELENU W MLEKU EKOLOGICZNYM: SYSTEMATYCZNY PRZEGLAD
LITERATURY ORAZ ANALIZY META- | REDUNDANCJI

Zainteresowanie mlekiem produkowanym w sposdb organiczny wynika czesciowo z
przekonania konsumentéw, ze ma ono wieksza wartos¢ odzywczga. Jednak nie ma jednoznacznych
dowodéw, ze stosowanie norm produkcji ekologicznej wptywa na jako$¢ mleka. Przedstawiona
metaanaliza opiera sie na poréwnaniu 170 opublikowanych badaid pordéwnujacych zawartosé
sktadnikéw odzywczych w organicznym i konwencjonalnym mleku krowim. Nie stwierdzono istotnych
roéznic w catkowitym zawartosci nasyconych (SFA) i jednonienasyconych kwaséw ttuszczowych (MUFA)
w mleku ekologicznym i konwencjonalnym. Jednak udziat catkowitej ilosci wielonienasyconych kwaséw
ttuszczowych (PUFA) i wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych z rodziny n-3 (n-3 PUFA) byly
znacznie wieksze w mleku ekologicznym, odpowiednio 0 7% (95% Cl -1, 15) i 56% (95% Cl 38, 74). Udziat
kwasu a-linolenowego (ALA), dtugotancuchowych wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych z rodziny
n-3 (EPA+DPA+DHA) i sprzezonego kwasu linolowego byly réwniez znaczgco wieksze w mleku
ekologicznym, odpowiednio o 69% (95% Cl 53, 84) , 0 57% (95% Cl 27, 87) i 0 41% (95% Cl 14, 68).
Poniewaz nie stwierdzono znaczacych réznic w catkowitym udziale wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych z rodziny n-6 i kwasu linolowego, proporcje PUFA n-6 : n-3 i LA : ALA byly nizsze w mleku
ekologicznym, szacunkowo o 71% (95% Cl -122, -20) i o0 93% (95% Cl -116, -70). Uzyskane wyniki
pozwalajg stwierdzi¢, ze organiczne mleko krowie ma bardziej pozadany skfad kwaséw ttuszczowych
niz mleko konwencjonalne. Metaanaliza wykazata réwniez, ze mleko organiczne ma znacznie wiekszy
udziat a-tokoferolu i zelaza, ale nizszy udziat jodu i selenu. Analiza danych z badan europejskich
wskazuje, ze gtdwnym powodem réznic w sktadzie mleka moze by¢ wieksze spozycie pasz stosowanych
w systemach rolnictwa ekologicznego.
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