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WPLYW AKTYWNOSCI METABOLICZNEJ BAKTERII KWASU MLEKOWEGO | BAKTERII PROPIONOWYCH
NA STRAWNOSC BIALEK SERA | PROFIL KWASOW TtUSZCZOWYCH

W pracy badano wptyw réznych wariantéw kultur starterowych bakterii na metabolizm
zastosowanych bakterii, strawnos¢ biatek sera oraz profil kwasoéw ttuszczowych. Stwierdzono, ze
bakterie kwasu mlekowego istotnie wptywaty na proporcje kwaséw ttuszczowych w serach, przy czym
kwasy ttuszczowe nasycone przewazaty we wszystkich wariantach sera. Profil kwaséw ttuszczowych
jest ztozony i zalezy od rodzaju zastosowanej kultury serowarskiej oraz monokultury. Dodatkowo, na
podstawie analizy sktadu kwaséw ttuszczowych wykazano réznice w proporcjach kwaséw ttuszczowych
nasyconych i nienasyconych, co wptywato na wartosci wskaznikdw miazdzycotwdrczosci i
zakrzepowosci. Wskaznik miazdzycotwdrczosci byt najwyiszy w probkach seréw dojrzewajacych
uzyskanych z zastosowaniem typowej mezofilnej kultury serowarskiej, natomiast najnizszy w prébkach
Swiezego mleka i seréw dojrzewajgcych uzyskanych z zastosowaniem mezofilnej kultury serowarskiej
oraz monokultur Lacticaseibacillus casei i Propionibacterium. Stwierdzono takie wptyw pateczek
mlekowych na zawarto$¢ dostepnej wolnej lizyny, glicyny i metioniny w biatkach sera. Sery
dojrzewajace uzyskane z zastosowaniem kultur starterowych Propionibacterium i L. casei wykazywaty
wyzszg zawarto$¢ wolnej lizyny i glicyny w poréwnaniu do seréow swiezych i tych uzyskanych wytacznie
z kulturg serowarska. Dodatkowo, sery dojrzewajgce uzyskane z zastosowaniem kultur starterowych
mezofilnej kultury serowarskiej, Propionibacterium i L. casei charakteryzowaty sie najwyiszg
zawartoscig wolnej metioniny. Na podstawie tych ustalen, staje sie jasne, ze dobdr kultur serowarskich
i monokultur moze znaczaco wptywaé na sktad kwasdw ttuszczowych i zawarto$¢ aminokwasow w
serach i Swiezym mleku, co moze miec istotne znaczenie dla zdrowia.

Stowa kluczowe:
metabolizm bakterii mlekowych, dodatkowe kultury bakteryjne, wolne aminokwasy

Odnosnik do oryginalnej pracy:

https://doi.org/10.1038/s41598-023-42633-w



https://doi.org/10.1038/s41598-023-42633-w

