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DIETA BEZMLECZNA STOSOWANA PRZEZ KOBIETY KARMIACE PIERSIA

Karmienie piersig jest najkorzystniejszym modelem zywienia niemowlgt. Mleko matki
dostarcza niezbednych sktadnikdw odzywczych potrzebnych do prawidtowego wzrostu i rozwoju
niemowlecia. Obecnie nie zaleca sie profilaktycznego stosowania diet eliminacyjnych w celu
zmniejszenia ryzyka wystgpienia objawdéw alergii badZ kolki niemowlecej u dziecka. Celowym
wydawato sie zbadanie powszechnosci i przyczyn stosowania diety bezmlecznej wsrdd kobiet
karmigcych piersig. Badaniem ankietowym objeto 33 kobiety karmigce piersig, stosujace diete
eliminacyjng. Gtédwna przyczyng stosowania diety bezmlecznej wsrdd ankietowanych byto
wystepowanie reakcji nadwrazliwosci ze strony przewodu pokarmowego dziecka po spozyciu mleka
przez matke (72% respondentek). Po wykluczeniu mleka z diety jedynie 42% kobiet zadeklarowato
wprowadzenie produktdw substytucyjnych lub suplementéw do diety w celu uzupetnienia
potencjalnych niedoboréw sktadnikéw odzywczych. Wiekszosé ankietowanych z jadtospisu wykluczyta
produkty wysoko przetworzone, np. stone przekaski, stodycze, zywnos¢ typu fast food i napoje
gazowane. Najczesciej deklarowanym Zrédtem informacji o karmieniu piersig byt Internet (85%).
Jedynie 12% ankietowanych w celu uzyskania informacji dotyczacych laktacji korzystato z pomocy
dietetyka. Istnieje koniecznos¢ edukacji zywieniowej dotyczacej stosowania diety bezmlecznej w
grupie kobiet karmigcych piersiag w celu zapobiegania ryzyka zwigzanego ze zmniejszong podaig
wapnia w diecie.
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Odnosnik do oryginalnej pracy:
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