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PROGRAM X KONFERENCJI ,,FIZJOLOGICZNE UWARUNKOWANIA
POSTEPOWANIA DIETETYCZNEGO” 2024 ROK

I dzien
Czwartek 14.11.2024

8:30-9:30 REJESTRACJA UCZESTNIKOW
9:30-10:30 SESJA INAUGURACYJNA
e Uroczyste otwarcie konferencji
e Jubileuszowy panel dyskusyjny
10:30 —11:00 PRZERWA NA KAWE
11:00 —13:00 SESJA I: ROSLINNE SKEADNIKI BIOAKTYWNE W ZYWIENIU
Moderatorzy: prof. dr hab. Dominika Glabska; prof. dr hab. inz. Teresa Leszczynska

o Jurgonski A. Skutki zdrowotne spozywania mniej popularnych nasion oleistych
w badaniach in vivo (wyktad plenarny)

o Oczkowski M. Wybrane skladniki roslinne diety w prewencji raka gruczolu krokowego -
aktualny stan wiedzy
Harasym J. /-3-beta-D-glukan — Wzorzec molekularny patogenu
Kulik K. Znaczenie orzechow jadalnych w swietle zalecen zywieniowych
Bucholska J., Iwaniak A. Amnaliza bialek jeczmienia (Hordeum vulgare L.) w aspekcie
pozyskiwania peptydow inhibitorow ACE

e Frankowski J., Sieracka D., Przybylska-Balcerek A., Krejpcio Z., Stuper-Szablewska K.
Wybrane zwiqzki bioaktywne w sorgo z krajowych upraw

e  Pliszka M., Darewicz M. Bioaktywne peptydy zywnosci w profilaktyce choréb dietozaleznych
Rolf K., Sierokosz A. Wplyw czasu przechowywania na aktywnos¢é antyoksydacyjng oraz
cechy organoleptyczne napoju typu smoothie z dodatkiem soku z owocéw rokitnika

e Dziendzikowska K., Kopiasz L., Kamola D., Harasym J., Gromadzka-Ostrowska J. Rola beta-
glukanu z owsa w modulacji zmian epigenetycznych i ekspresji genéw - badania na modelu
nowotworu jelita grubego

o Jablonska M., Blaszczak W., Sawicki T. Wplyw betalain na poziom ekspresji genow
kodujgcych transportery glukozy w jelicie cienkim szczuréw

e Harton A. Blonnik w diecie niemowlgt, czyli kiedy i jakg kaszke podaé dziecku? (wyklad
sponsorowany)

e Groele B. Miejsce owocow, warzyw oraz sokéw w diecie (wyktad sponsorowany)

Dyskusja koncowa

13:00 — 14:30 OBIAD
14:30 —16:30 SESJA II: DIETOTERAPIA CHOROB NIEZAKAZNYCH
Moderatorzy: dr hab. Lucyna Koztowska, prof. SGGW; prof. dr hab. inz. Zbigniew Krejpcio

o Rowicka G. Celiakia wezoraj, dzis i jutro (wyklad plenarny)

o Szawlowski A. Prehabilitacja - nowos¢ czy kontynuacja?

e Gajda R., Jezewska-Zychowicz M., Sobieszczanska M. Zwigzek wzorow zywieniowych,
sarkopenii i zespolu kruchosci wsrod osob starszych w Polsce — badanie przekrojowe

e Bondyra-Wisniewska B., Harton A., Myszkowska-Ryciak J. Cukry wolne i ich Zrddla
w dietach dzieci i mlodziezy z nadmierng masq ciala i dyslipidemiq, zglaszajqcych si¢ do
poradnictwa dietetycznego

e Daniclewicz A., Gajecka M., Przybylowicz K.E. Zywienie a metabolity zearalenonu
w relacji do parametrow jakosci nasienia



Piasna-Stupecka E., Kolodziejczyk J. Ocena wiedzy kobiet i mezczyzn na temat wplywu diety
i aktywnosci fizycznej na zaburzenia plodnosci

Wiodarek D., Gruszka J. Jaka dieta w Zespole Downa?

Kolota-Burdzy A., Proczek H. Czynniki zywieniowe a ryzyko rozwoju choroby refluksowej
w grupie mlodych kobiet

Libera J., Teterycz D., Pawelec A. Wspdlna interwencja zywieniowa u pary seniorow
z otytoscig i wielochorobowosciq — studium przypadku

Piotrowska E., Szczes$niak P., Figurska-Ciura D., M., Kaczmarek-Wdowiak B., Godyla-
Jabtonski M. Zachowania zywieniowe a wiedza spoteczenstwa o mikrobiocie jelitowej
i probiotykoterapii w zaburzeniach odzywiania

Kowalkowska J., Plichta M. Ocena zwigzku miedzy zachowaniami ortorektycznymi
a jakosciq diety i wskaznikiem masy ciala u studentow

Mastowiec D., Domagata K., Ertel W., Sobera M., Moczko-Knapiak J., Bronkowska M.
W krainie porcelanowych motyli. Rola spolecznosci pro-ana w ksztaltowaniu zachowan
anorektycznych

Lachowicz K., Bator A. Ryzyko ortoreksji w wybranej grupie nastolatkow

Drozdowska M., Fausek G. Wplhw zywienia, jako czynnika srodowiskowego na przebieg
wybranych choréb skory — badanie ankietowe

Serek P., Krzyminska N., Mazurkiewicz D., Ambrozik-Haba J., Bienkiewicz M. Studium
przypadku - Dietoterapia w chorobie Hashimoto z niedoczynnosciq tarczycy

Szmidt M., Granda D. Produkty o wlasciwosciach prozapalnych a ucigzliwosé objawow
towarzyszqcych menstruacji

Madej D. Rola wybranych aplikacji mobilnych w ocenie sposobu zywienia osob aktywnych

fizycznie

Mellova B. Swiadome wybory zywieniowe - producent zywnosci moze wesprzeé konsumentéw
(wyktad sponsorowany)

Dyskusja koncowa
16:30 —16:50 PRZERWA NA KAWE
17:00 —19:00 SESJA III: MODELE IN VIVO1IN VITRO W BADANIACH ZYWIENIOWYCH

Moderatorzy: prof. dr hab. Mariola Friedrich; prof. dr hab. dr n. med. Renata Kostogrys

Wszota M., Berman A., Klak M., Dobrzanski T., Domanski S., Wozniak K., Janowska O.,
Wrochna P., Ujazdowska D., Gérnik A., Papierniak-Wygladata A., Pigtek D., Wejman J.,
Szkopek D., Roszkowicz-Ostrowska K., Nowak K., Paslawski R., Paslawska U., Kownacki L.,
Wolinski j., Dobrzyn A., Kaminski A. 3D-biodrukowana Bioniczna Trzustka - ATMPO -
przelomowa innowacja w transplantologii (wyklad plenarny)

Kruszewski M., Meczynska-Wielgosz,S., Sikorska, K.: Dwu- i trojwymiarowe modele in vitro
imitujgce ludzkie jelito (wyktad plenarny)

Wolinski J. Badania zewngtrz i wewngtrzwydzielniczej trzustki na modelu swini

Wilczak J., Prostek A., Oczkowski M., Dziendzikowska K., Kopiasz L., Gromadzka-
Ostrowska J.  Zmiany w metabolomie jelita grubego szczurow w czasie indukowanej
za pomocq azoksymetanu karcinogenezy

Gajewska M., Soltys K., Gatka N., Swiderek W. Mikrobiom jelitowy zwierzqt laboratoryjnych
- jak wlasciwie wykorzystaé gow badaniach naukowych?

Guzowska M., Przybylski J., Gazi O., Urbanski J., Bieganowski P. Preparat
wysokozdyspergowanej kurkuminy hamuje replikacje wiruséw jelitowych in vitro

Sikorska K., Kruszewski M., Gromadzka-Ostrowska J. Model komodrkowy jelita 3D
w badaniu toksycznosci beta glukandw z owsa

Meczynska-Wielgosz S., Sikorska K., Kruszewski M. Toksycznosé¢ nanoplastiku izolowanego
z torebek HDPE dla komorek nowotworowych jelita




e Sadowska J., Poniewierska-Baran A., Warias P., Dudzinska W. Ocena wplywu roznych
schematow podawania sacharozy w diecie na wybrane parametry biochemiczne krwi
i ekspresje genow sirtuin w wagtrobie w badaniu na modelu zwierzecym

e Franczyk-Zaréw M., Hassen H., Kowalski S., Kostogrys R.B. Wphw produktéw
fermentowanych bedgcych Zrodiem  witaminy K na profil  kwaséw tuszczowych
w watrobie i tkance tltuszczowej myszy APOE/LDLR

e Krejpcio Z., Kurek J.M., Olejnik A., Kowalska K., Zielinska-Wasielica J., Staniek H., Krol E.,
Tubacka M., Skrzypski M., Wojciechowicz T., Mikolajczyk-Stecyna J. Najwazniejsze
osiggniecia projektu naukowo-badawczego DiabetHelp (NCN 2017/27/B/NZ9/00677)

Dyskusja koficowa
19:30 UROCZYSTA KOLACJA Z WYSTEPEM ARTYSTYCZNYM
II dzien
Piatek 15.11.2024
9:00-10:30 SESJA 1V: ZNACZENIE MLEKA 1 JEGO

PRZETWOW w DIETOPROFILAKTYCE §
I DIETOTERAPII @
0., Sieé
Moderatorzy: dr hab. Ewa Lange, prof. SGGW; o o
prof. dr hab. n. med. Dariusz Wtodarek Wiaciarstwa

Zadanie badawcze
e Berthold-Pluta A. Sie¢ SUPRIM - zakres badawczy i mozliwosci ~ finansowane ze srodkéw
/ . . Ministerstwa Nauki i

wspdlpracy z polskim przemyslem mleczarskim Szkolnictwa Wyzszego

e Przybylowicz K. Mieko i produkty mleczne w zywieniu czlowieka:
nauka, innowacje, tradycja i wyzwania

e Hamutka J., Goérnicka M., Madej D. ,,Mleko A2" - wlasciwosci prozdrowotne, wplyw na
zdrowie
Kosicka-Gebska M. Mieko A2 szansg dla konsumentow z alergiq na bialka mleka krowiego

e  Zakowska-Biemans S., Zwolifiska J. Postawy konsumentéw wobec dobrostanu zwierzgt
gospodarskich

e Jablonska M., Przybylowicz K., Sawicki T., Staniewska K., Dabrowska A. Egzosomy mleka
krowiego: mechanizmy oddzialywania na zdrowie czlowieka

e Sawicki T., Przybylowicz K., Jablofiska M., Bielecka M., Staniewska K., Kielczewska K.,
Baranowska M. Kwas orotowy w produktach mleczarskich - nowe mozliwosci wykorzystania
w homeostazie organizmu czlowieka, metodologia badan
Januszko O. Czestotliwos¢ spozycia mleka i przetworow mlecznych przez dorosle osoby
Styczynska M., Bienkiewicz M., Sztandera M., Godyla-Jabtonski M., Piotrowska E., Serek P.
Ocena skutecznosci spersonalizowanego planu Zywieniowego dla zawodniczki sportow
sylwetkowych - studium przypadku

Dyskusja koncowa
10:30 - 10:50 PRZERWA NA KAWE
11:00 —13:00 SESJA V: DIETOTERAPIA CHOROB NIEZAKAZNYCH II
Moderatorzy: dr hab. Malgorzata Drywien, prof. SGGW; prof. dr hab. inz. Katarzyna Przybylowicz

Sinska B. Strategie dietetyczne - cel czy droga do sukcesu w terapii cukrzycy (wyktad plenarny)
Kostogrys R. DNA a preferencje zywieniowe. Nutrigenomika (wyktad plenarny)
Saracen 1., Drywien M.E. Mozliwosci wykorzystania zywnosci lokalnej w polskich zaleceniach
zywieniowych w kontekscie uwarunkowan rynkowych i gospodarczych

e Mojska H. Baza izomerow trans kwasow tluszczowych (TFA) w zywnoSci, jako nowe narzedzie
do oceny pobrania TFA z dietg

e Bronisz 1., Kolajtis-Dotowy A. Wybrane zachowania zywieniowe dzieci i miodziezy
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu



Bronisz 1., KoHajtis-Dotowy A. Zywienie 0séb chorych na pecherzowe oddzielanie naskérka
Gajewska D., Jankowski P., B. Sinska B., Harton A. Zmiany w sposobie zywienia 0séb
dorostych w Polsce w czasie pandemii COVID-19

Olczak E., Rastawska-Socha J. Wzmacniajgca rola witamin w COVID-19

Jaroch A., Bracha M., Zwierko B., Falkowski A., Szwed M., Kruczek A., Szwed K.,
Borkowska A.: Zmiany w stylu zywienia mierzone tréjczynnikowym kwestionariuszem
odzywiania (TFEQ-13) u pacjentow otylych po 3 i 12 miesigcach od zabiegu laparoskopowej
rekawowej resekcji zotqdka

Niedzwiedzka E. Zwigzek miedzy stosowaniem suplementow diety a jakoscig diety,
wskaznikami zaburzen zdrowia i wydolnosci fizycznej u mezczyzn o rekreacyjnej aktywnosci
fizycznej

Drozdowska M., Lenart A., Piasna-Stupecka E., Leszczynska T. Makrosktadniki odzywcze
w diecie 0sob uprawiajgcych sporty sylwetkowe

Moczko-Knapiak J., Mastowiec D., Sobera M., Bronkowska M. Zywienie profesjonalnych
zawodnikow siatkowki plazowej ze szczegolnym uwzglednieniem dni turniejowych

Kosinska B., Mystkowska 1. Charakterystyka skiadnikéw mineralnych w  rybach
i przetworach rybnych jako elementy diety o wysokiej wartosci odzywczej

Kurek J., Kowalczewski P., Proch J., Niedzielski P., Krejpcio Z. Zawartos¢ wybranych
pierwiastkow sladowych w komercyjnych mgczkach z owadow jadalnych (Swierszcz domowy,
Acheta domesticus)

Mystkowska 1., Kosifiska B., Sijko-Szpanska M., Dmitrowicz A. Swiadomosé konsumentéw
na temat mgk bezglutenowych w kontekscie ich rzeczywistej wartosci odzywczej
Kryczyk-Koziot J., Prochownik E., Pasko P., Francik R., Potok H., Nieckula M.,
Cison-Apanasewicz U., Jablonska P., Ogonowska D., Kuzera G., Zagrodzki P. Analiza
sposobu odzywiania zdrowych kobiet w wieku reprodukcyjnym z Malopolski

Kolmaga A., Radziejewska A., Trafalska E., Gawron-Skarbek A., Gaszynska E. Ocena stanu
odzywienia studentéow Uniwersytetu Medycznego w Lodzi pod kgtem wybranych nawykow
Zywieniowych

Podgérska A. Nowoczesne podejscie do leczenia otylosci: Suplementacja, dieta
i postgpowanie z pacjentem z otyloscig (wyktad sponsorowany)

Dyskusja koficowa
13:00 — 13:20 PRZERWA NA KAWE
13:30 - 15:00 SESJA VI: MLODYCH NAUKOWCOW

Moderatorzy: dr inz. Dorota Teterycz; dr Lukasz Kopiasz

Rachtan-Janicka J. Drozdze piekarskie w pieczywie — rola i ocena skladnikow postbiotycznych
i ich potencjalnych korzysci zdrowotnych (wyktad sponsorowany)

Biernacka-Stefanska K., Lange E., Pierzankowski 1. Znaczenie zywienia okotooperacyjnego
dla poprawy stanu odzywienia i efektywnosci leczenia

Godyla-Jabtonski M., Figurska-Ciura D., Kaczmarek-Wdowiak B., Stefanska M., Piotrowska
E. Zwigzek zywieniowych praktyk rodzicow z wyksztatceniem si¢ problemowych stylow
Jjedzenia w dorostosci

Jasinska-Melon E., Mojska H. Udzial ttuszczu i kwaséw tHuszczowych w dietach kobiet
karmigcych piersig w kontekscie realizacji zalecen zywieniowych

Bracha M., Jaroch A., Zwierko B., Falkowski A., Szwed K., Kozakiewicz M., Borkowska A.
Poziom IL-6 a redukcja masy ciala po 3 miesigcach od laparoskopowej resekcji zolgdka u
0sob otylych

Zaworski K., Szkopek D., Woliniski J., Pierzynowski S., Pierzynowska K Znaczenie enzymow
trzustkowych dla utrzymania struktury jelita cienkiego i obrotu enterocytow: badanie na
modelu swini EPI

Szkopek D., Woliniski J., Kopiasz L., Dziendzikowska K., Zaworski K., Sapierzynski S.,
Gromadzka-Ostrowska J. Charakterystyka zapalenia jelita grubego na modelu swini domowej




Krygier B., Jasinska-Melon E., Mojska H. Napoje roslinne w zywieniu
Kowza-Dzwonkowska M. Sktadniki diety wspierajgce proces uczenia sie
Zinkow A., Dziendzikowska K. Mechanizmy molekularne tgczqce diete, mikrobiote
i funkcje mozgu - rola kwasow tuszczowych omega-3
Faruga-Lewicka W. Wphw wybranych produktow zywieniowych na stan skory
Kowalska M., Orlowska S., Bednarczyk L. Wybrane zywieniowe zagadnienia
w zakresie leczenia zespolu suchego oka

e Kuzmin L., Smak W., Lange E. Ocena sposobu zywienia 0sob z zespolem przerostu
bakteryjnego jelita cienkiego (SIBO)

e Kubiak K., Piasta N., Sicinska E. Czestotliwos¢ spozycia produktow a wybrane aspekty jakosci
zycia kobiet z niedoczynnosciq tarczycy i/lub chorobg Hashimoto

e Miklewska M., Lange E. Analiza podobienstw i roznic miedzy uczestnikami konczgcymi
a rezygnujgcymi z programu redukcji masy ciala

o Lozynska K., Katuza J. Zaburzenia odzywiania wsrod osob aktywnych fizycznie

e Hall B., Dudek A., Pilzak K., Kaminiski T., Zebrowska A. Zawartosé wybranych polifenoli
w diecie 0sob trenujgcych amatorsko dyscypliny wytrzymalosciowe

e Grodzicki W., Dziendzikowska K., Guzowska M., Gromadzka-Ostrowska J., Kruszewski M.
Wplyw nanoplastiku podawanego drogq pokarmowg na mikrobiote jelitowg w modelu in vivo

Dyskusja koncowa
15:00 ZAKONCZENIE KONFERENCJI
15:30 OBIAD






Przedmowa

W listopadzie 2024 roku mija 22 lata od zorganizowanej przez Katedre Dietetyki
Wydzialu Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie pierwszej
konferencji naukowej ,,Fizjologiczne uwarunkowania postepowania dietetycznego”. Byta ona
zorganizowana dla uczczenia wieloletniego kierownika Katedry Dietetyki prof. dr hab.
Janusza Stanistawa Kellera, ktory w 2004 roku przeszed! na emeryturg.

Tradycje odbywajacych si¢ co dwa lata, zawsze w | polowie listopada, kolejnych
osmiu konferencji o tym samym tytule udato si¢ nam utrzymac przez 12 lat do 2020 roku,
kiedy to wybuch pandemii SARS-COVID 19 uniemozliwit zorganizowanie kolejnej
konferencji.

Po pandemicznej przerwie powrociliSmy do naszej tradycji organizujac w 2022 roku
IX konferencje, a w 2024 roku kolejng, Jubileuszowa X Konferencjg.

Organizacja dziesieciu konferencji stanowila nie lada wyzwanie, ktdrego realizacja
byla mozliwa nie tylko dzieki zaangazowaniu Pracownikéw, Doktorantéw i Studentow
Katedry Dietetyki, ale takze, a moze przede wszystkim, dzieki naszym wspaniatym
Uczestnikom, ktorzy od 22 lat w listopadzie parzystego roku tak licznie przybywali z calej
Polski do Warszawy lub Rogowa k/L.odzi, aby wzig¢ w niej udzial.

Za obecnos¢, za wspaniale wyktady plenarne i referaty, za ozywione dyskusje, ktore
potem niejednokrotnie owocowaly wspolnymi planami badawczymi i realizowanymi
projektami, bardzo, bardzo dzigkujemy!

Dziekujemy réwniez naszym Sponsorom, bo bez ich zaangazowania i czynnego
udziatu organizacja tych konferencji nie bytaby mozliwa i nie miataby takiej bogatej oprawy.

Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego

' '(/Mﬂ' MU ﬂtf[ \

Prof. dr hab. Joanna Gromadzka-Ostrowska
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SESJA IV: ZNACZENIE MLEKA I JEGO PRZETWOROW W DIETOPROFILAKTYCE I DIETOTERAPII

SESJA IV: ZNACZENIE MLEKA 1 JEGO PRZETWOROW W
DIETOPROFILAKTYCE I DIETOTERAPII

SIEC SUPRIM - ZAKRES BADAWCZY I MOZLIWOSCI WSPOLPRACY
Z POLSKIM PRZEMYSLEM MLECZARSKIM

SUPRIM NETWORK - RESEARCH SCOPE AND POSSIBILITIES OF COOPERATION
WITH THE POLISH DAIRY INDUSTRY

Berthold-Pluta A.

Zaklad Technologii Mleka, Katedra Technologii i Oceny Zywnosci, Instytut Nauk o
Zywnosci, Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Glownym celem zadania finansowanego przez Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego pt: ,,Sie¢ badawcza uczelni przyrodniczych na rzecz rozwoju polskiego sektora
mleczarskiego — projekt badawczy” (SUPRIM) jest przeprowadzenie badan naukowych
wspierajacych polski sektor mleczarski w zakresie innowacyjnej i bezpiecznej produkcji
w zgodzie z dobrymi praktykami na rzecz ochrony srodowiska.

Sie¢ SUPRIM tworzona jest przez pie¢ najwickszych polskich uczelni
przyrodniczych: Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie (Lider zadania), Uniwersytet
Przyrodniczy we Wroctawiu, Uniwersytet Rolniczy w Krakowie, Uniwersytet Warminsko-
Mazurski w Olsztynie oraz Szkote Gléwng Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie (SGGW).
List intencyjny zadania podpisalo osiem wiodacych polskich firm z branzy mleczarskiej, ale
projekt adresowany jest do wszystkich krajowych podmiotéow zajmujacych sie przerobem
mleka, hodowcdw bydla mlecznego oraz polskich konsumentow.

Realizacje SUPRIM przewidziano w obregbie trzech gléwnych obszaréw badawczych.
Obszar  pierwszy  obejmuje  panel nowatorskich  badan  analizy  surowca
i wyrobow mleczarskich w kierunku poprawy ich bezpieczenstwa, jakosci i waloréw
prozdrowotnych, w tym opracowanie modeli badawczych, nowych receptur i technologii oraz
opracowanie i przeprowadzenie badan ilosciowych i jakosciowych odnosnie trendow na rynku
konsumentéw wyrobdéw mleczarskich. W drugim obszarze badawczym przewiduje sie
opracowanie innowacyjnych rozwigzan wspierajacych dziatania prosrodowiskowe polskich
zaktadow mleczarskich m.in. w zakresie technologii doczyszczania $ciekow,
zagospodarowania odpadow organicznych oraz osadéw sciekowych. Trzeci obszar badawczy
obejmuje aktywnosci popularyzujace spozycie wyrobow mleczarskich oraz opracowanie
innowacyjnego modelu upowszechniania nowej wiedzy o produktach mleczarskich
w aspekcie ich whasciwoscei prozdrowotnych. Interdyscyplinarny zespdt naukowcoéw z SGGW,
w sktad ktérego wchodza pracownicy Instytutu Nauk o Zywnosci, Instytutu Nauk o Zywieniu
Czlowieka oraz Instytutu Inzynierii Srodowiska prowadzi badania w obrebie wszystkich
wymienionych obszarow.

w ramach dotacji celowej ,, Sie¢ badawcza uczelni przyrodniczych na rzecz
rozwoju polskiego sektora mleczarskiego — projekt badawczy” (SUP-RIM)
(MEiN/2023/DP1/2866).

Ministerstwo Nauki

Badania finansowane przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego A 2
i Szkolnictwa Wyzszego C {::
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MLEKO I PRODUKTY MLECZNE W ZYWIENIU CZEOWIEKA: NAUKA,
INNOWACIJE, TRADYCJA I WYZWANIA

MILK AND DAIRY PRODUCTS IN HUMAN NUTRITION: SCIENCE, INNOVATION,
TRADITION AND CHALLENGES

Przybyltowicz K.
Katedra Zywienia Cztowieka, Uniwersytet Warmirisko Mazurski w Olsztynie

Cel i hipotezy badawcze

Celem prezentacji jest ocena mozliwosci oddziatywania mleka i produktéw mlecznych na
organizm czlowieka w Swietle ostatnich badan naukowych, nowych trendéw spozycia,
innowacyjnosci technologii w kontekscie oczekiwan konsumentow.

Metodyka

W prezentacji przedstawiono mozliwosci oddzialywania mleka i produktéw mlecznych na
organizm czlowieka w $wietle ostatnich badan naukowych, nowych trendow spozycia
i projektowania nowych produktéw w kontekscie zmieniajacych si¢ preferencji konsumentéw
1 zrownowazonego rozwoju. Przedstawione zostana takze wyzwania, przed ktdrymi staje
wspoltczesny przemyst mleczarski w kontekscie tworzenia nowych produktow, zachowujac
jednoczesnie tradycje produkcji mleka i przetworow mlecznych.

Wyniki

Mleko i jego przetwory odgrywaja kluczowa role w zréwnowazonym zywieniu cztowieka,
dostarczajac cennych sktadnikéw odzywczych

Innowacyjne metody produkcji pozwalaja na tworzenie nowych produktéw mlecznych, ktore
odpowiadajg na potrzeby konsumentéw, oferujac jednoczesnie korzysSci zdrowotne,
funkcjonalne. Konieczne jest dostosowanie oferty do zmieniajacych si¢ trendow,

Whioski

Podsumowujac, mleko i produkty mleczne pozostaja waznym elementem zywienia czlowieka,
a przemyst mleczarski, opierajac si¢ na nauce i innowacjach, ma szans¢ sprosta¢ nowym
wyzwaniom, taczac tradycje z nowoczesnoscig i zréwnowazonym rozwojem.

Badania finansowane przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego A
w ramach dotacji celowej ,, Sie¢ badawcza uczelni przyrodniczych na rzecz {f
rozwoju polskiego sektora mleczarskiego — projekt badawczy” (SUP-RIM)
(MEiN/2023/DP1/2866).

- Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego
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»MLEKO A2” - WEASCIWOSCI PROZDROWOTNE I WPLYW NA ZDROWIE
"A2 MILK" — PRO-HEALTH PROPERTIES AND EFFECTS ON HEALTH
Hamutka J., Gornicka M., Madej D.

Katedra Zywienia Czlowieka, Szkola Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Cel i hipotezy badawcze

Celem pracy bylo dostarczenie aktualnej wiedzy na temat wlasciwosci mleka z kazeing A2
i jego korzysci prozdrowotnych. Mleko A2, ktore od powszechnie spozywanego mleka Al,
rozni si¢ budowa w tancuchu polipeptydowym B-kazeiny aminokwasem w pozycji 67 (prolina
zamiast histydyny) jest obecnie przedmiotem licznych badan.

Metodyka

Przeglad literatury dotyczacy wilasciwosci mleka z kazeina A2 oraz wplyw jego spozycia na
zdrowie.

Wyniki

Najbardziej potwierdzonym, korzystnym wplywem spozywania mleka z kazeing A2 jest jego
oddzialywanie na ukltad trawienny. Prozdrowotne wlasciwosci mleka A2 wynikaja gldwnie
z réznicy w budowie kazeiny, a w konsekwencji z procesu jej trawienia. f-kazeina A2 nie
posiada wilasciwosci cytomodulacyjnych i immunosupresyjnych, przez co nie wywoluje
negatywnych dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego. Ponadto stanowi zrédio
bioaktywnych peptydow. Mleko z kazeing A2 moze dobroczynnie wplywaé¢ na morfologi¢
blony sluzowej jelit, a poprzez modulacje mikroflory jelitowej moze mie¢ rowniez kluczowy
wplyw na uklad odpornosciowy. Wykazano takze, ze spozycie mleka A2 zwigksza naturalna
produkcje glutationu (GSH), ktory wykazuje silne wlasciwoscei antyoksydacyjne, zmniejszajac
ryzyko chordb zwigzanych ze stresem oksydacyjnym. Warto jednak podkresli¢, ze nie
wszystkie wyniki uzyskane w badaniach eksperymentalnych na zwierzetach dotyczace
pozytywnego wptywu mleka A2 na niektore choroby metaboliczne czy dietozalezne zostaty
potwierdzone w badaniach klinicznych z udzialem ludzi.

Whioski

Chociaz spozycie mleka A2 zyskuje na popularnosci, konieczne sa dalsze badania w celu
oceny krotko- i dlugoterminowych efektow spozywania B-kazeiny A2 w porownaniu
z B-kazeing A 1. Poza potencjalnie korzystnym wptywem polegajacym na tagodzeniu objawdw
zotadkowo-jelitowych, pozostate korzysci dla zdrowia ludzkiego, wymagaja dalszych badan

interwencyjnych.
Badania finansowane przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego 2
w ramach dotacji celowej ,, Sie¢ badawcza uczelni przyrodniczych na rzecz = - "

Ministerstwo Nauki

rozwoju polskiego sektora mleczarskiego — projekt badawczy” (SUP-RIM) P

(MEiN/2023/DP1/2866). i Szkolnictwa Wyzszego
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MLEKO A2 SZANSA DLA KONSUMENTOW Z ALERGIA NA BIALKA MLEKA
KROWIEGO

A2 MILK AN OPPORTUNITY FOR CONSUMERS WITH COW'S MILK PROTEIN
ALLERGIES

Kosicka-Gebska M.
Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka, Szkola Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Cel

Celem artykutu bylo dokonanie przegladu najnowszych doniesien literaturowych na temat
znaczenia mleka krowiego w codziennej diecie oraz przedstawienie pogladu naukowcdow, czy
dostepno$¢ na rynku mleka A2 moze mie¢ pozytywny wplyw na ludzkie zdrowie
i przyczyni¢ si¢ do wzrostu konsumpcji mleka wsrdd oséb z nietolerancja kazeiny.
Metodyka

Analiza zrédet literaturowych.

Whioski

Konsumpcja mleka A2 jest wskazana dla 0sob z nietolerancja kazeiny. Dowiedziono, ze moze
ono przeciwdzialaé badz opdznia¢ starzenie jelit, wptywaé na uklad odpornosciowy
cztowieka, zmniejsza¢ ryzyko chordb zwiagzanych ze stresem oksydacyjnym oraz chordb
uktadu pokarmowego.

Badania finansowane przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego A 2
. . . . . _—
w ramach dotacji celowej ,, Sie¢ badawcza uczelni przyrodniczych na rzecz . Ministerstwo Nauki m

rozwoju polskiego sektora mleczarskiego — projekt badawczy” (SUP-RIM)
(MEiN/2023/DP1/2866).

i Szkolnictwa WyZzszego (a1
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POSTAWY KONSUMENTOW WOBEC DOBROSTANU ZWIERZAT
GOSPODARSKICH

CONSUMER ATTITUDES TOWARDS THE WELFARE OF FARM ANIMALS

Zakowska-Biemans S., Zwoliriska J.

Katedra Badar Rynku Zywnosci i Konsumpcji, Szkola Glowna Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie

Cel i hipotezy badawcze

Podstawowym celem badan bylo okreslenie postaw polskich konsumentow wobec dobrostanu
zwierzat gospodarskich (DZG). Przyjeto hipoteze¢ badawcza, ze kobiety oraz respondenci
legitymujacy si¢ wyzszym wyksztalceniem i lepsza sytuacja dochodowa beda przejawiac
pozytywne postawy wobec DZG oraz sktonnos¢ do zakupu produktéw znakowanych
informacja na temat DZG.

Metodyka

Badania zrealizowano metodg wywiadow internetowych wspomaganych komputerowo
(CAWI) na reprezentatywnej probie 1011 polskich konsumentow z wykorzystaniem narzedzia
badawczego w formie kwestionariusza, w ktorym zawarto pytania diagnozujace postawy
respondentdéw skalowane 7-stopniows skala zgodnosci.

Wyniki

Uzyskane wyniki badan wykazaly, ze wiekszos¢ respondentéw uznala, ze DZG jest wazny,
poniewaz ,.cierpienie zwierzat gospodarskich jest ograniczone na tyle, na ile jest to mozliwe”.
Kobiety oraz respondenci legitymujacy si¢ wyzszym poziomem wyksztatcenia istotnie
statystycznie ~ wyzej ocenili te stwierdzenia. Ponadto  kobiety, respondenci
0 wyzszym poziomie wyksztalcenia oraz w wieku 65 lat i powyzej czesciej wskazywali,
ze zywnos¢ powinna by.c produkowana byla z poszanowaniem DZG. Odnotowano roéwnie, ze
62,9% respondentdw Dbyloby sklonnych kupi¢ produkty zywnosciowe pochodzenia
zwierzecego z informacjg na temat DZG, gdyby bylyby dostgpne tam, gdzie zazwyczaj
dokonuja zakupow zywnosci. Deklaracje takie istotnie statystycznie czgsciej sktadaty kobiety.
Umieszczenie na zywnosci informacji o DZG bylo oceniane istotnie wyzej jako czynnik, ktory
moze wplyna¢ na poprawe DZG przez kobiety i respondentdw o wyzszym poziomie
wyksztatcenia.

Whioski

Wykazano wplyw zmiennych socjo-demograficznych na postawy zwigzane z DZG.
Potwierdzono, ze kobiety i osoby legitymujace sie wyzszym poziomem wyksztalcenia
przejawiaja pozytywne postawy wobec DZG i sg bardziej sklonne do zakupu produktow
znakowanych informacja na temat DZG. Natomiast nie odnotowano wplywu subiektywnej
oceny sytuacji dochodowe;j.

Badania finansowane przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego 2
w ramach dotacji celowej ,, Sie¢ badawcza uczelni przyrodniczych na rzecz = , E
rozwoju polskiego sektora mleczarskiego — projekt badawczy” (SUP-RIM) a
(MEiN/2023/DP1/2866).

Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego
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EGZOSOMY MLEKA KROWIEGO: MECHANIZMY ODDZIALYWANIA NA
ZDROWIE CZLOWIEKA

BOVINE MILK-DERIVED EXOSOMES: IMPACT ON HUMAN HEALTH
Jabloriska M., Przybylowicz K. ', Sawicki T., Staniewska K. °, Dgbrowska A. ’

'Katedra Zywienia Czlowieka, Wydzial Nauki o Zywnosci, Uniwersytet Warminsko-Mazurski
w Olsztynie

’Katedra Towaroznawstwa i Badarn Zywnosci, Wydzial Nauki o Zywnosci, Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie

*Katedra Mleczarstwa i Zarzgdzania Jakoscig, Wydzial Nauki o Zywnosci, Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Mleko od wiekéw uznawane jest za jedno z najcenniejszych zrédel skladnikow
odzywczych, takich jak bialka, tlhuszcze, witaminy i mineraly, ktdre wspieraja rozwdj
organizmu oraz utrzymanie zdrowia. W ostatnich latach szczegolng uwage naukowcow
zwrocily egzosomy — male pecherzyki blonowe obecne w mleku, ktére odgrywaja kluczowsa
role w komunikacji miedzykomdrkowej. Dzieki zawartosci kwasow nukleinowych, w tym
mikroRNA, egzosomy wplywaja na ekspresj¢ genéw w komodrkach docelowych, modulujac
kluczowe szlaki transdukcji sygnatu w organizmie.

Wyniki badan przeprowadzonych w warunkach in vitro i in vivo wykazaly,
ze egzosomy pochodzace z mleka krowiego moga tagodzi¢ stany zapalne jelit poprzez
regulacje szlakow sygnalizacyjnych oraz poprawe skladu mikrobioty jelitowej. Majg takze
zdolno$¢ do wspierania zdrowia kosci, wspomagajac proces osteoblastogenezy i hamujac
resorpcje kosci, co jest szczegdlnie istotne w zapobieganiu osteoporozie. Egzosomy
pozytywnie wplywaja na regeneracj¢ tkanki miesniowej oraz funkcje skory — stymuluja
produkcje kolagenu, opozniajg procesy starzenia i dziataja ochronnie na komorki, redukujac
stres oksydacyjny. Ponadto wykazano, ze egzosomy pochodzace z mleka krowiego moga
poprawiaé funkcje poznawcze oraz wspomagaé regeneracje ukladu nerwowego. Wykazuja
réwniez zdolno$¢ do zmniejszania zwldknienia migsnia sercowego, promujac regeneracje
tkanek poprzez stymulowanie angiogenezy.

Egzosomy z mleka krowiego stanowig obiecujace narzedzie w terapii i profilaktyce
wielu schorzen, szczegolnie w kontekscie stanéw zapalnych, regeneracji tkanek oraz ochrony
przed stresem oksydacyjnym. Ich kliniczne zastosowanie wymaga jednak dalszych badan, tak
aby w pelni zrozumie¢ mechanizmy ich dzialania i potencjal terapeutyczny.

Zadanie finansowane z dotacji celowej Ministra Edukacji i Nauki na podstawie umowy nr
MEIiN/2023/DP1/2875 z dnia 3 pazdziernika 2023 r.

Badania finansowane przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego A
w ramach dotacji celowej ,, Sie¢ badawcza uczelni przyrodniczych na rzecz {f
rozwoju polskiego sektora mleczarskiego — projekt badawczy” (SUP-RIM)
(MEiN/2023/DP1/2866).

- Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego
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KWAS OROTOWY W PRODUKTACH MLECZARSKICH - NOWE MOZLIWOSCI
WYKORZYSTANIA W HOMEOSTAZIE ORGANIZMU CZY.OWIEKA,
METODOLOGIA BADAN

OROTIC ACID IN DAIRY PRODUCTS - NEW POSSIBILITIES OF USE IN
HOMEOSTASIS OF THE HUMAN BODY, METHODOLOGY

Sawicki T. ', Przybylowicz K. 1 Jabloviska M. ', Bielecka M. °, Staniewska K. °,
Kielczewska K. °, Baranowska M. *

'Katedra Zywienia Cztowieka, Uniwersytet Warmirisko Mazurski w Olsztynie
’Katedra Mleczarstwa i Zarzqdzania Jakoscig
‘Katedra Towaroznawstwa i Badan Zywnosci

Cel i hipotezy badawcze

Celem badan byla ocena mozliwosci oddzialywania kwasu orotowego zawartego w mleku
i produktach mlecznych na organizm cztowieka w $wietle ostatnich badan naukowych oraz
przedstawienie metody jego analizy.

Metodyka

W prezentacji przedstawiono mozliwosci oddzialywania kwasu orotowego w mleku
i produktach mlecznych na organizm cztowieka w Swietle ostatnich badan naukowych oraz
opracowanie metody jego analizy z wykorzystaniem systemu HPLC-MS.

Wyniki

Mleko i jego przetwory odgrywaja kluczows role w zréwnowazonym zywieniu czlowieka,
dostarczajac cennych sktadnikow odzywczych. Kwas orotowy (kwas uracyl-6-karboksylowy)
jest organicznym zwiazkiem chemicznym obecnym w niewielkich ilosciach w mleku
i niektorych produktach mlecznych. Kwas ten petni wazne funkcje w metabolizmie, zwlaszcza
jako  prekursor nukleotydow  pirymidynowych (takich jak wuracyl, cytozyna
i tymina), ktore sa niezbedne do syntezy DNA i RNA. Opracowujgc metode analizy dobrano
odpowiednie warunki jonizacji, opracowano receptury fazy ruchomej oraz dobdr kolumny
chromatograficznej. Obecnie trwaja badania nad opracowaniem/doprecyzowania metody
ekstrakcji kwasu z roznych produktow mleczarskich oraz wyznaczenia parametrow
walidacyjnych (poziom detekcji - LOD, poziom oznaczalnosci - LOQ, odzysk,
powtarzalnosc).

Whioski

Podsumowujac, mleko i produkty mleczne pozostaja waznym elementem zywienia czlowieka,
dlatego konieczne wydaje si¢ opracowanie kierunkdéw i metodologii badan zawartosci
biologicznie aktywnych sktadnikdw, co stwarza mozliwosé opracowania propozycji obszarow
badan dla przemystu mleczarskiego w celu zwigkszeniem innowacyjnosci produktow
mleczarskich zgodnie z oczekiwaniami srodowisk opiniotwdrczych.

Badania finansowane przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego A 2
w ramach dotacji celowej ,, Sie¢ badawcza uczelni przyrodniczych na rzecz =

rozwoju polskiego sektora mleczarskiego — projekt badawczy” (SUP-RIM)
(MEiN/2023/DP1/2866).

Ministerstwo Nauki = E}
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CZESTOTLIWOSC SPOZYCIA MLEKA I PRZETWOROW MLECZNYCH PRZEZ
DOROSLE OSOBY

FREQUENCY OF CONSUMPTION OF MILK AND MILK PRODUCTS BY ADULTS
Januszko O.

Katedra Zywienia Czlowieka, Instytut Nauk o Zywieniu Czlowieka, Szkola Gléwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Cel i hipotezy badawcze

Celem pracy byla ocena spozycia mleka i przetworow mlecznych w grupie osob dorostych.
Przyjeto hipoteze, ze wsrdd dorostych o0sob jest niskie spozycie nabiatu oraz na czestotliwosé
i wielkos¢ jego konsumpcji wplyw maja czynniki socjodemograficzne, a takze zwigzane ze
stylem zycia i nawykami zywieniowymi.

Metodyka

Badanie przeprowadzono metoda CAWI (edukacja Assisted Web Interview) wsrdd 321 osob.
Narzedziem badawczym postuzyl zwalidowany kwestionariusz ADOS-Ca (Ankieta
Diagnostyczna do Oceny Spozycia wapnia) dotyczacy zwyczajowej czestotliwosei
spozywania 11 produktow mlecznych oraz ich ilosci. Porcje spozywanych produktow
przedstawiane byly jako miary domowe badz standardowe wielkosci opakowan
poszczegdlnych produktéw mlecznych. Czestotliwosé spozycia oceniana byla za pomoca
9-stopniowe;j skali, gdzie 9 oznaczato ,,nigdy”, a 1 - ,,> 3 razy dziennie”.

Wyniki

Do najczesciej spozywanych przetwordw mlecznych nalezaty sery podpuszczkowe (96%
badanych) oraz twarogowe (89%), a do najrzadziej kefiry i maslanki smakowe (17%).
Codzienne lub kilkukrotnie w ciagu dnia spozywanie mleka zadeklarowalo 30% mezczyzn
oraz 35% kobiet. Najwigcej jednak odpowiedzi dotyczyly spozywania mleka
z czestotliwoseig kilka razy w miesigcu (mezczyzni — 27%, kobiety — 25%). Wykazano istotny
wplyw plci, wieku, wyksztalcenia, wielkosci gospodarstwa domowego, poziomu aktywnosci
fizycznej, ilosci spozywanych positkéw, pojadania miedzy positkami oraz rodzaju stosowane;j
diety na czgstotliwos¢ spozycia mleka i jego przetwordw.

Whioski

W badanej grupie os6b spozycie mleka i jego przetworow bylo ponizej zalecen Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego — PZH dla ludnosci Polski. Niedostateczne spozycie tych
produktéw moze prowadzi¢ do zwickszonego ryzyka niedoboréw wapnia. Wskazana jest
edukacja zywieniowa skierowana na profilaktyke niedoboréw i chordb (szczegdlnie
osteoporozy), bedacych skutkiem ograniczania podazy mleka i produktow mlecznych
w codziennej diecie.

Badania finansowane przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego A
w ramach dotacji celowej ,, Sie¢ badawcza uczelni przyrodniczych na rzecz = {f
rozwoju polskiego sektora mleczarskiego — projekt badawczy” (SUP-RIM)
(MEiN/2023/DP1/2866).

Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego
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SESJA IV: ZNACZENIE MLEKA I JEGO PRZETWOROW W DIETOPROFILAKTYCE I DIETOTERAPII

OCENA SKUTECZNOSCI SPERSONALIZOWANEGO PLANU ZYWIENIOWEGO
DLA ZAWODNICZKI SPORTOW SYLWETKOWYCH - STUDIUM PRZYPADKU

EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF A PERSONALIZED NUTRITION PLAN
FOR A FEMALE FIGURE ATHLETE - A CASE STUDY

Styczynska M., Bienkiewicz M., Sztandera M., Godyla-Jabloniski M., Piotrowska E.,
Serek P.

Katedra Zywienia Czlowieka, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroclawiu

Cel i hipotezy badawcze

Celem badania byla ocena skutecznosci indywidualnie opracowanego 8-tygodniowego planu
zywieniowego dla 22-letniej zawodniczki sportow sylwetkowych w okresie redukcji tkanki
thuszczowej. Zatozono utrate jak najwigkszej ilosci tkanki tluszczowej przy jednoczesnym
zachowaniu tkanki migsniowej wzgledem efektow dietoterapii. Strategia zywieniowa musi
by¢ dobrana odpowiednio na kazdym z etapow i istotnie r6zni sie w zaleznosci od aktualnego
celu sportowca.

Metodyka

Dokonano oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia przy wykorzystaniu 24-godzinego
dzienniczka biezacego notowania (7 kolejnych dni). Wykonano analiz¢ skladu ciala
i pomiary antropometryczne, dodatkowo przeprowadzono poszerzony wywiad zywieniowy.
Wykorzystano wyniki badan biochemicznych krwi, ktorymi dysponowata badana. Na
podstawie uzyskanych danych przygotowano plan zywieniowy obejmujacy okres 4 tygodni.
Po uplywie tego czasu, analiza skladu ciata, pomiary antropometryczne i badania
biochemiczne krwi zostaly powtorzone. Wyniki ponownie zostaly poddane analizie i na ich
podstawie przygotowano plan zywieniowy na okres kolejnych 4 tygodni.

Wyniki

Opracowany plan zywieniowy pozwolil na zredukowanie poziomu tkanki thuszczowej z 18 do
12,5%. Wykazano takze redukcje masy ciala o 16 kg, w porownaniu z poczatkowa masg ciala.
Zastosowana interwencja zywieniowa wplyneta pozytywnie na wybrane parametry
biochemicznych krwi (ferrytyna, Fe, jony Mg, Na, K, fT4 i fT3, TSH, glukoza, insulina).
Whioski

Odpowiednio dostosowana strategia postgpowania dietetycznego pozwala osiagnaé cele
sylwetkowe w przypadku sportowcéw dziedziny sportow sylwetkowych i pozytywny wplyw
na wybrane parametry biochemiczne krwi.

Badania finansowane przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego A 2
w ramach dotacji celowej ,, Sie¢ badawcza uczelni przyrodniczych na rzecz %2 Ministerstwo Nauki = E
rozwoju polskiego sektora mleczarskiego — projekt badawczy” (SUP-RIM) i Szkolnictwa Wyzszego o
(MEiN/2023/DP1/2866).
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